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( 簡介參考網址 )
SDGs 簡介： 17 項永續發展目標

消除貧窮

消除各地一切形式的貧窮

消弭不平等

減少國內及國家間不平等

永續城鄉

促使城市與人類居住具包容、
安全、韌性及永續性

責任消費
與生產

確保永續的消費與生產模式

氣候行動

採取緊急措施
以因應氣候變遷及其影響

永續海洋
與保育

保育及永續利用海洋與海洋資源
以確保永續發展

陸域生態 保護、維護及促進領地生態系統的
永續使用，永續的管理森林，對抗
沙漠化，終止及逆轉土地劣化，並
遏止生物多樣性的喪失

制度的正義
與和平

促進和平且包容的社會，以落實永
續發展；提供司法管道給所有人；
在所有階層建立有效的、負責的且
包容的制度

永續發展
夥伴關係

強化永續發展執行方法
及活化永續發展全球夥伴關係

終結飢餓

消除飢餓，達成糧食安全
改善營養及促進永續農業

健康與福祉

確保健康及促進各年齡層的福祉

優質教育 確保有教無類、公平
以及高品質的教育
及提倡終身學習

性別平等

實現性別平等，並賦予婦女權力

淨水及衛生

確保所有人都能享有水
及衛生及其永續管理

可負擔的
永續能源

確保所有的人都可取得負擔的起、
可靠的、永續的，以及現代的能源

就業與
經濟成長 促進包容且永續的經濟成長

達到全面且生產力的就業
讓每一個人都有一份好工作

永續工業
與基礎建設 建立具有韌性的基礎建設

促進包容且永續的工業，
並加速創新

所有人的
目標

進步雖非必然卻是可能實現的，只要
我們齊心協力，就能在 2030 年前打
造一個更美好的世界。
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身體自主權 
每個人對自己的身體都擁有完全的管理與控制
權，其他人不能在未經同意的情況下隨意觸碰或
侵犯。

小常識

家扶基金會 3 月 12 日公布一項調查

結果，國內 9歲到未滿 18 歲的兒少中，有

56%曾遇到讓自己不舒服的肢體碰觸，且多

數情況對方並未詢問，也未經同意就碰觸，

有些甚至碰觸到私密的部位。調查顯示，這

些不舒服的碰觸超過 50% 來自陌生人和

同學，還有些則是親戚或認識的人。遇到這

類情況時，有 58.4%的兒少選擇告訴父母，

但也有 22%因為覺得不嚴重、怕被責怪或

不知如何開口，而選擇不說。調查還發現，

有 68.1%兒少對外求助卻不被相信，甚至被

指責是反應過度。對此，家扶基金會提醒，

大人應該傾聽、理解孩子的感受，尊重孩子

身體的自主權，並從小教導他們認識身體碰

觸的界線，讓他們願意勇敢表達感受、學會

保護自己，如此才能在安全的環境中成長。

步驟一 教師先引起學生的相關經驗：
你曾有過讓你覺得不舒服的肢體碰觸的經驗嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1��根據新聞，臺灣有多少 9 歲到未滿 18 歲的兒少曾遇過讓自己不舒服的肢體碰觸？

答：�56%。
2根據新聞，曾遇到不舒服碰觸的兒少中，有 22% 的人因為哪些原因選擇不說？

答：�覺得事情不嚴重、害怕被責怪、不知道如何開口。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
��新聞提到，很多不舒服的碰觸是因「對方未經同意就碰觸」，你覺得在學校或生活
中，我們應該怎麼做，才能保護自己並尊重他人的身體界線呢？

# 不舒服碰觸   # 身體界線   # 求助與傾聽

易焦點1  過半兒少曾遇不舒服碰觸 近 7成反映被忽略 

為什麼家扶基金會強調大人應該傾聽、理解孩子的感受？
A因為大人只要做到這一步，後續孩子就能自己解決問題。
B因為這樣能讓孩子願意在必要時勇敢求助、表達感受。

（	 B	 ）小
測
驗

NEWS
FOCUS新 焦點聞
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導致能源和民生問題更加嚴重，最終引爆

民眾的不滿情緒。面對國內的抗議聲浪，

古巴總統表示能理解人民因長期停電受到的

痛苦，但不能容忍暴力和破壞行為。此外，

他將古巴的能源危機歸咎於美國的石油封

鎖，並表示政府已與美國展開會談，希望雙方

能透過對話達成協議，進而解決國內的停電

和民生問題。

3 月 14 日凌晨，古巴中部城市莫隆

（Moron）爆發反政府暴力示威，民眾上街

高呼「自由」口號，朝當地政府大樓投擲

石頭，並衝入執政黨的地方辦公室縱火，

混亂中至少有 5 名示威者遭到逮捕。這起

抗議起源於古巴國內長期的食品物價高漲、

持續停電，燃料、藥品等各項物資短缺，使

人民生活困難，加上受到美國封鎖石油供應

的影響，過去 3個月古巴無任何燃料進口， # 古巴反政府抗議   # 能源與民生危機   # 石油封鎖

焦點2   古巴能源危機引爆大規模反政府抗議

步驟一 教師先確認學生的先備知識：
你知道有哪些國家正面臨美國的制裁措施嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1��根據新聞，古巴在 3 月 14 日凌晨發生了什麼重大事件？ 

答：反政府暴力示威。
2根據新聞，引爆古巴這場示威抗議的原因是什麼？

答：�長期的食品物價高漲、持續停電，燃料、藥品等各項物資短缺，加上受到美國
封鎖石油供應的影響，導致能源和民生問題更加嚴重，最終引爆示威抗議。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
��古巴因為能源和民生問題嚴重，引發民眾上街抗議，其政府正與美國進行會談、尋求
解方。如果你是古巴的人民，你認為政府應該再做些什麼來改善民眾的生活呢？

古巴總統對這場示威抗議的態度是什麼？
A理解民眾因停電受苦的心情，但譴責暴力與破壞行為。
B支持民眾以暴力示威表達訴求，認為這是追求自由的手段。

（	 A	 ）小
測
驗

NEWS
FOCUS新 焦點聞
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① 世襲制度 
指透過家族血緣關係，將權力、財產、官位或
貴族身份一代接一代傳承下去。

② 英國上議院 
主要由政府任命，負責審查下議院通過的法案，
可提出修改建議或延遲法案的生效，也可提出
新的立法草案，但無法直接推翻下議院的決定。

小常識

背景，更批評世襲貴族議席制度「過時且不
民主」。對於這項變革，大多數上議院議員
表示支持，同時認為雖然世襲制度取消，但
世襲貴族在過去數個世紀對英國政治做出的
貢獻仍然不可抹滅。

焦點3   英國上議院通過立法 取消世襲貴族議員席次

步驟一 教師先確認學生的先備知識：
你知道哪些國家有貴族制度嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1��根據新聞，英國國會 3月 10 日通過的法案目的是取消什麼制度？ 

答：取消世襲貴族在上議院自動擁有議員席次與投票權的制度。
2根據英國政府官員的說法，為什麼英國國會要取消這項制度？

答：�因為國會應該重視議員的能力與成就，而不是其家世背景，這種世襲貴族
議席制度「過時且不民主」。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
��英國決定取消持續數百年的上議院世襲貴族議席制，顯示傳統制度在現代可能遭到
改變。你覺得臺灣有沒有什麼沿用已久的制度或規矩應該要被改變？請舉例說明
你的看法。

英國國會3月10日通過一項改革法案，
取消世襲貴族在上議院自動擁有議員席次
與投票權的制度，終結長達 7 世紀的貴族
政治傳統，該法案將在英國國王批准後正式
生效。英國國會分為上、下議院，下議院的
議員皆由人民選舉產生，上議院的議員則多
數為政府任命的「終身貴族」，包括退休的
政治人物、社會領袖、各領域傑出人士、英國
國教會主教等，另外還有 92 名是憑藉世襲
的貴族頭銜進入上議院。在這項改革法案
生效後，這 92 名世襲貴族將失去上議院的
議員身份，未來需被任命為終身貴族，才可
再次進入上議院。英國政府官員表示，國會
應該重視議員的能力與成就，而不是其家世

# 英國上議院   # 世襲貴族   # 議席取消

英國推動的上議院世襲貴族議席改革，展現下列哪一種現代民主的核心
價值？

A 確保只有受過高等教育的人才能參與審查國家法案。
B強調重視國家參政者的能力，而非血緣或家世背景。

（	 B	 ）小
測
驗

NEWS
FOCUS新 焦點聞
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2026 年世界棒球經典賽（WBC）在日本
東京巨蛋舉行，吸引各國球迷到場觀賽。
臺灣代表隊預賽戰績 2 勝 2 敗，無緣晉級
複賽，儘管如此，球員和球迷的表現仍受到
各界讚揚。比賽期間，臺灣球迷為代表隊
應援的熱情加油聲震撼整座球場，賽後還有

焦點4  臺灣球員與球迷WBC賽後暖舉大獲讚揚
許多人主動撿拾看臺上的垃圾，臺灣隊球員
也在比賽結束後協助清理休息室、保持場地
乾淨。這些自發性的行為獲得日本媒體與
網友的大力讚揚，認為臺灣人有禮貌、重視
公共秩序，甚至稱這是「最成功的草根
外交」。這次經典賽，臺灣代表隊除了透過
體育競賽與各國進行善意交流，球員與球迷
自律維持場地整潔的行為，也讓許多人對
臺灣展現的國民素養留下極佳印象。

# WBC   # 自發行為   # 國民素養

步驟一 教師先引起學生的相關經驗：
你曾觀看過什麼國際性的體育競賽嗎？

步驟二 學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：
1��根據新聞，2026 年世界棒球經典賽在何處舉行？

答：�日本東京巨蛋。
2根據新聞，臺灣代表隊與球迷做了什麼事讓人對臺灣留下良好印象？

答：�代表隊在賽後協助清理休息室、保持場地乾淨，球迷也主動撿拾看臺上的垃圾，
展現良好的國民素養。

步驟三 讀完新聞後，教師引導學生思考：
�� 臺灣球員與球迷在賽後清理休息區和看臺垃圾獲得許多讚揚，還被稱為是最成功
的草根外交。請問你覺得這樣的草根外交與政府之間的正式外交相比，能帶來
什麼不同的效益？

臺灣隊球員在休息室幫忙撿垃圾。
（圖片來源：三立新聞網）

責任消費
與生產

優質教育

本 期 SDGs 主 題 專 欄

草根外交 
指由普通民眾透過文化、運動或日常友善行為
所達成的國際交流，而非政府官方的外交。

小常識

臺灣隊與球迷在此次WBC 賽後的表現大獲讚揚，這可能會對臺灣帶來
什麼好處？
A其他國家對臺灣的國民素養留下好印象，會更願意與臺灣交流、建立
友誼。

B其他國家對臺灣產生敬畏，未來在國際體育競賽的獲勝機率大幅提高。

（	 A	 ）小
測
驗

NEWS
FOCUS新 焦點聞
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THOUGHTS ON 
THE NEWS心 分得 享

根據焦點四的內文，世界棒球經典賽各國代表隊激烈競爭，臺灣代表隊的

精采表現與球迷們的熱情應援，讓各界留下深刻印象。而賽後臺灣代表隊清理

休息區、觀眾席上的臺灣球迷主動撿拾座位區垃圾的景象，更是受到許多觀眾

和媒體的讚揚。請問你覺得在日常生活中，有哪些行為可以展現良好的國民素養

與文化呢？請舉例說明。

請大家一起把題目唸出來！

寫作指引：

Q1. �臺灣球員和球迷在賽後主動清理環境，獲得讚揚。你覺得他們的行為展現了什麼樣
的國民素養？ 

小提醒  �可先引導全班討論，請學生每人說 1個答案，再讓他們各自寫下關鍵字即可。

參考答案：�良好的公德心 / 高度的自律 / 愛護公共環境 / 尊重場地和其他使
用者。

Q2.� �除了這些清理比賽場地的行為，你還有在哪些地方見過令你印象深刻的「有素養
的行為」嗎？請舉出 1個實例說明。

小提醒  �先引導全班討論，讓學生輪流說 1個答案，再各自寫下關鍵字。
參考答案：�賣場的排隊人龍很有秩序，不會隨意插隊 /圖書館裡大家都會保持

安靜、不喧嘩 /公車上有人會自動讓座給長者或行動不便的人。

Q3. �你認為在日常生活中，還有哪些具體行為能展現出良好的國民素養與文化？請至少
列舉 2個例子。

小提醒  �可先引導全班口頭討論，再讓學生各自寫下關鍵字。
參考答案：�不隨意亂丟垃圾並做好分類 /愛惜公物不浪費 /在大眾運輸或公共

場合不大聲說話 /主動幫忙需要協助的人。

請整合上述回答，並加上你的總結想法，統整成一篇結構完整的短文，寫在下一頁的
稿紙中吧！

請試著回答這些問題，再將答案集結並寫成一篇心得吧！

請寫下你的心得，稍後老師會邀請幾位同學來跟大家分享喔！

本期主題專欄
SDGs

責任消費
與生產

優質教育
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THOUGHTS ON 
THE NEWS心 分得 享

年級：   姓名：

請問你覺得在日常生活中，有哪些行為可以展現良好的國民素養與文化呢？請舉例
說明。

（ 寫作小提醒：字數需達100字，並注意切題性、取材內容、組織結構、遣詞造句、錯別字及標點符號。）

老師評語： 
內容切題	 取材豐富	 文句流暢	 字跡工整	 文章組織能力佳
篇幅過短	 偏離主題	 標點有誤	 文句不順	 請訂正

其他： 
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本週新聞中出現了古巴、英國、日本這三個國家，請你在下面的世界地圖上標註出

這三個國家，並寫出它們在哪一大洲吧！

國家地理位置

世界七大洲（依面積大小）：

  亞洲	   非洲	   北美洲	   南美洲	   南極洲	   歐洲	   大洋洲

古巴／北美洲1

英國／歐洲2

臺灣／亞洲

日本／亞洲3

KNOWLEDGE
CHECK學 檢習 測
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科學家應該有所為，
有所不為

選自 李家同教授科技專欄 (164) 115 年 3 月 12 日

我從前在美國唸書的時候，有一場演講，一位西班牙科學家請大家看一場電影，
電影中一個猴子喜歡吃香蕉，可是牠忽然不吃了，然後又開始吃了。西班牙有那種
會攻擊紅布的牛，每次有人對牠揮舞紅布，牠就會攻擊對方。忽然之間，這頭牛
看到紅布也無動於衷，最後牠又痛恨紅布。

這位科學家的演講引起觀眾的強烈不滿，因為他將一個無線接收器插入了動物
大腦中的特定區域，送一個訊號，就會使動物本來正常的行為改變；再送一次解除
的訊號，動物的行為又恢復正常。觀眾認為這種實驗不該繼續，因為如果獨裁者
使用這種技術，其結果是非常可怕的。

科學家實在應該有所為，有所不為。很多科幻小說都在傳播這種想法，《科學
怪人》和《化身博士》都在警告科學家不能亂來。最近有新聞報導關於 AI 和青少年
性剝削的案件，實在值得大家提高警惕。

https://udn.com/news/story/7317/9322454

有一批西班牙男孩利用 AI 捉弄一位女同學，將她正常的照片變成不堪入目的

李 家 同 教 授 專 欄

FURTHER
READING延 閱讀伸
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其 他 國 際 新 聞

歡迎瀏覽《博幼基金會國際新聞週報》，一起來關注國際大小事，了解全球
重要脈動，讓自己與世界同步吧！

點擊瀏覽：https://doc.boyo.org.tw/enews/

照片。女同學幾乎崩潰，那些男同學被移送法辦。最近在國外有很多成年人也深受
其害，要知道，一位女士發現她的照片被人改成非常不雅的照片，她所受到的精神
創傷是非常嚴重的。

令我感到非常不安的是，很多著名的社群媒體居然會提供這種工具讓使用者
製作不雅的照片。這種技術都是由軟體工程師所發展出來的，這些工程師實在應該
受到譴責，因為這種技術對社會有害而無益。

任何人都應該知道有所為，有所不為的重要性。科學家更應該知道這一點。
大學除了傳授學問以外，也要提醒學生有關道德的觀念。一個社會不能完全依靠
法治，如果人類不再重視基本的倫理，將造成世界很大的災難。科學家沒有道德
觀念，全體人類都是受害者。

FURTHER
READING延 閱讀伸
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投投
天天

稿稿
地地

徵稿對象：博幼課輔學生
徵稿信箱：boyotm@ecp.boyo.org.tw
信件主旨：每週國內外大事投稿 - 中心 - 就讀學校 - 年級 - 學生姓名
投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 - 中心 - 就讀學校 - 年級 - 學生姓名
本期心得截稿期限：115 年 4 月 1日 ( 三 )22:00 截稿

徵
稿
辦
法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信
箱，也可以直接掃描下方的QR Code 圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我
們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元
禮券乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

答案填寫連結

 優選：
如果未來在臺灣創業，我會經營一家「舊衣改造與客製化商品體驗店」，隨著環保意識

提升，許多人開始重視衣物再利用，因此我會收集或讓顧客帶來不再穿的舊衣，透過設計與
改造，將它們變成新的時尚單品，例如包包、帽子或裝飾品，既環保又有獨特價值，在經營
策略上，我會結合科技與客製化服務，店內設置一套手機設計系統，顧客可以用自己的手機
選擇圖案、顏色或文字，設計專屬商品，例如 T恤、帆布袋或手機殼，設計完成後，系統會
直接連接店內的智慧機器，如數位印刷機或雷射雕刻機，快速製作商品，此外，我也希望讓
顧客親身體驗科技輔助製造的過程，店內會規劃體驗區，讓顧客看到甚至參與商品製作，例
如操作簡單的機器或觀看製作流程，這不僅提升購物的趣味性，也能讓顧客感受到創作的成
就感，打造結合環保、科技與體驗的新型創業模式。

 優選：
如果未來我有機會創業，我最想開一家藥局，因為我未來的志願是當一位藥劑師，所以

會想開一家藥局來賺錢。創業之後，當然要以新策略來吸引顧客上門並獲得顧客的青睞。我
會以自助式的方式讓客人領藥，現今的麥當勞以及大賣場都可以用機器來自助式點餐及結
帳，那領藥的時候也可以運用這些資源來幫助趕時間的顧客，只要把健保卡插入機器口它就
會馬上跑出你要領的藥品出來，節省許多時間。也可以讓行動不便的客人在家中用電腦在我
的藥局網站先通知我需要領什麼藥品，我可以請員工幫忙送去病人家。我希望這項生意可以
帶給客人舒服的領藥體驗，讓領藥這件事變得更加輕鬆，也不會讓行動不便的患者覺得困難
及不方便。

 優選：
我會想開一間烘焙店，製作好吃又可愛的甜點，讓大家不只來吃甜點，也能在店裡感到

放鬆和開心。
我的烘焙店希望可以和 Sanrio 聯名，將甜點設計成 Hello Kitty、My Melody 或

Cinnamoroll 的造型蛋糕、餅乾或馬卡龍。這些角色都很可愛，也有很多粉絲，如果把甜點
做成角色造型，一定會吸引很多人來購買和拍照。

另外，我也想在店裡推出手作DIY 活動，讓客人自己製作和裝飾甜點。準備不同顏色的
糖霜、巧克力和裝飾材料，讓大家可以做出屬於自己的角色甜點。這樣不只可以吃甜點，也
能體驗親手製作的樂趣，很適合朋友一起來玩或親子活動。

在經營策略方面，我會利用社群媒體分享可愛的甜點照片和DIY 活動，吸引更多人來店
裡體驗。我也會定期推出不同角色的限定甜點，讓客人每次來都有新的驚喜。我希望這間烘
焙店不只是賣甜點的地方，而是一個能讓大家感到快樂和留下美好回憶的地方。

佳作 竹東中心 -七年級 -溫語棠 /竹東中心 -七年級 -陳姵蓉 / 竹東中心 -九年級 -林裕展

竹東中心 - 七年級 - 張惜恩

基隆中心 - 八年級 - 余柔璇

竹東中心 - 九年級 - 許嘉儀

第 03  期題目： 臺灣擁有良好的創業環境，如果未來你要自己創業，你會想經營
什麼事業或做什麼生意？又會採取哪些創新的經營策略呢？


