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3. 選擇符號 

熱門符號如圓點代表待辦事項、圓圈代表重要事件，而破折號指快速的想

法。不過選擇在於你。 

 

4. 保持即時 

這款筆記只有在你會更新時才有用。舉例來說，在圓點上打個叉來標示已

經完成的待辦事項。漸漸地，你會找到適合你的風格。在那之前，盡情享

受你的子彈筆記旅程吧！ 

 

符號 symbol  待辦事項 to-do item  圓點 dot 

破折號 dash  即時 current    子彈筆記 bullet journal 

 

 

 


