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只工作而不休息對健康是有害的。所以我們在工作後可以嘗試消

遣來輕鬆一下。無疑地，消遣的種類很多，諸如打球、集郵、釣魚、

園藝、溜冰等等。我相當喜歡園藝。每當我有閒暇時，我喜歡種一些

花。我把它們看作是我最好的伴侶。我們可以用消遣來殺時間，也可

以交朋友。你喜歡什麼消遣呢？ 

 
 

消遣     pastime 

 
 


