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如果我們的身體不強壯，我們做事就會顯得遲鈍。同時，我們也

缺少足夠的精力來讀書。但為什麼我們的身體會不強壯呢？因為我們

缺乏運動。基於此理由，我們必須時常做不同種類的運動。運動使我

們變得強壯並避免疾病。它也幫助我們發展人際關係，因為大多數的

運動都是團體的。 

 

遲鈍 blunt     

 


