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近視是我國年輕人嚴重的問題。過長時間的用功造成學生眼睛疲

勞，變成無法看清楚遠處的東西。這些人年紀輕輕就傷了視力，真是

可惜。要解決這個問題，我有一些建議。首先，所有的年輕人應該定

期做視力檢查，以儘可能及早發現問題。也要教導學生在讀書時，定

時休息一下，放下書本，好讓眼睛休息。此外，他們應隨時確定有足

夠的照明。 

 

近視 near-sightedness  損傷 ruin    可惜 pity  

檢查 checkup    發現 detect    

 

 


