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 電腦和手機充電器之類的電器在非使用中時就拔掉插頭。這樣做

可以節省高達百分之五的家庭用電。至於水，記住抽送、加熱和淨化

水龍頭流出來的水會用掉許多能源。為了減少能源使用，淋浴時間短

一點。一項研究顯示百分之二十的家庭用水是由於淋浴。還有，如果

你只有幾件衣物要洗，就用手洗而不要用洗衣機。你會很訝異能因此

省下多少能源。 
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