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 近來，汰舊換新很容易。人們通常每年都會買新手機、使用拋棄

式的筆和刮鬍刀，以及買最新款的時裝。但這些習慣伴隨著沈重的代

價，而得付出代價的正是我們的星球。為了減少汙染和人為造成的氣

候變遷，改變我們某些方面的生活方式是很重要的。想要更永續生活，

這裡有一些你可以做的事。雖然我們無法完全避免使用水電，但我們

可以減少使用量。要節省家庭用電，就改用LED照明，這比一般的燈

泡消耗較少的能源且可維持更久。 

 

 

拋棄式的 disposable  刮鬍刀 razor   時裝 fashion 

方面 aspect     永續地 sustainably  照明 lighting 

消耗 consume 

 


