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 臺灣的學童得面對許多問題，例如考試要考好的壓力、放學

後長時間待在補習班讀書、以及很少有玩樂的時間等等。然而，他們

現在正面臨一項更嚴重的新問題—肥胖。 

根據近期的報告，兒童肥胖已經成為臺灣當前的主要問題。簡單

來說，臺灣超重的兒童愈來愈多。父母、老師與政府官員都很關心這

項日益嚴重的問題。因為體重過重學生數量逐漸增多，臺北市教育局

(Taipei City’s Department of Education)決定發起「陽光學子計畫」

(Sunshine Student Program)，這個計畫的目的是要鼓勵學生多運動以

及少吃不健康的食物。 
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