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當你需要看醫生時，你當然會想看個好醫生，但你可能沒想過有

件重要的事，那就是，你的醫生休息足夠了嗎?在我們國家，醫生常

必須沒有睡眠地超時工作，有個研究說，一位工時過長的醫生無法比

一位酒醉的駕駛能夠更清晰思考。當然沒有人想要搭上一輛酒醉駕駛

的座車，所以，你覺得在一位疲勞的醫生照護下，安全程度如何呢? 
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