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現今看到人們喝咖啡是很普遍的事，在便利商店買杯咖啡也是蠻

方便的，但只有少數人知道它的由來。有關於人們如何發現咖啡豆，

以及知道如何喝咖啡的傳說很多，其中有個故事是這麼說的，曾有個

在非洲的牧羊人注意到他的羊變得精神抖擻，而且晚上沒有睡覺。牧

羊人觀察了他的羊，他發現牠們從一種灌木叢吃豆子。牧羊人感到好

奇，並嚐試了一些豆子，在那之後，他也感到充滿活力。 

如果你喜歡喝咖啡的話，你應該也有興趣閱讀更多有關咖啡的傳

說。 

 

傳說     legend 

牧羊人   shepherd 

灌木叢   bush 

  


