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焦點一　 奧運拳后林郁婷擔任教育部反霸凌公益大使

每學期的開學首週為「友善校園週」，教育部為了推動校園霸凌防制，特別

聘請巴黎奧運拳擊女子 57公斤級金牌選手林郁婷擔任反霸凌公益大使，一起宣導

反霸凌。教育部長指出，林郁婷在奧運比賽期間無端捲入性別爭議，遭受到外界

許多不實指控與網路攻擊，但她仍頂住所有壓力、穩住心態，最終贏得金牌，希

望藉由林郁婷的經歷，能讓大家認識到反霸凌

的重要性，並以她為榜樣，在受到外界的攻擊

和壓力時，能夠用健康的心態及方式去應對。

林郁婷則表示，接下反霸凌大使的任務很沉重，

因為無論是校園、職場或家庭都可能發生霸凌

事件，未來她希望分享自己的親身體悟，讓人

們知道霸凌是不對的，並能一起努力讓霸凌事

件不再發生。

步驟一：  教師先確認學生的先備知識：

你知道臺灣在 2024年巴黎奧運奪得女子拳擊金牌的選手是誰嗎？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  根據新聞，每學期的「友善校園週」是哪一週？

答：開學首週。

2  根據新聞，教育部希望藉由林郁婷在奧運的經歷讓大家認識到什麼的重要性？

答： 反霸凌。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

��林郁婷參加奧運時，雖曾遭到許多關於性別議題的攻擊，仍然堅持到
底並奪下金牌。請問她的故事帶給你什麼啟示呢？

教育部長 (左 )頒發反霸凌公益大使聘書給
林郁婷 (中 )，教練曾自強 (右 )一同出席。

(圖片來源：自由時報 )
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焦點一　印度塑膠垃圾總量佔全球 20% 成最大塑膠汙染國

國際科學期刊《自然》（Nature）於 9月 4日發表的一項研究指出，全球每年

塑膠垃圾總量超過 5700萬噸，其中有 20%來自印度，其塑膠垃圾總量遠超過排名

第 2和第 3的奈及利亞與印尼，而中國原本是塑膠汙染最大來源國，因過去 15年

間執行的廢棄物處理政策生效，排名已降為第 4。該研究也提及，印度官方稱他們

的人民平均每人每天製造約 0.12公斤的塑膠垃圾，但該統計並未包含農村地區和非

正規回收部門的數據，且印度人普遍不做回收，而是直接露天焚燒垃圾，使得汙染

問題更加惡化。相較於印度，歐美等高所得國家雖然也製造大量的塑膠垃圾，但他

們多數都有普及的垃圾回收體系以及完善的垃圾處理方式，因此塑膠汙染問題不像

印度那麼嚴重，然而，如何更有效地減少塑膠汙染仍是全世界需要共同關注的議題。 

步驟一：  教師先引起學生的相關經驗：

你們家是如何處理塑膠垃圾的呢？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  根據新聞，全世界產出塑膠垃圾總量最高的國家是哪三國？ 
答：印度、奈及利亞、印尼。

2  根據新聞，歐美等高所得國家為什麼塑膠汙染問題不像印度那麼嚴重？ 
答： 因為他們多數都有普及的垃圾回收體系以及完善的垃圾處理方式。 

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

��你認為印度政府應該怎麼做，以減少塑膠垃圾帶來的汙染問題呢？
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焦點二　 西班牙超級越野跑者挑戰「阿爾卑斯縱橫」改寫新紀錄

西班牙超級越野跑者喬內特近期完成一項壯舉，他在 19天內攀登了阿爾卑斯
山脈中的 82座 4000公尺以上的高峰，大幅刷新了 2015年瑞士登山家斯特克的
62天紀錄。現年36歲的喬內特自8月13日開始這項名為「阿爾卑斯縱橫」的挑戰，
整個挑戰分為 16個階段，每個階段平均耗時 17小時。在 19天的攀登過程中，喬
內特僅休息一天，每天平均睡 5個小時，全程以跑步、攀岩、徒步、騎自行車等
人力的方式在山峰間移動，總移動距離為1207公里，總爬升高度則達75,344公尺。
完成挑戰後，喬內特在社群媒體平臺發表自己的感受，他稱這項挑戰無論是從心

理、體能還是技術層面上，都是他目前做過最具挑戰性的事情，但可能也是最美

好的，他將永遠不會忘記這段挑戰之旅。

阿爾卑斯山 
是歐洲最高且橫跨範圍最廣的山脈，橫

跨了義大利、法國、瑞士、列支敦斯登、

奧地利、德國及斯洛維尼亞，共有 128
座海拔超過 4000公尺的山峰。

步驟一：  教師先引起學生的相關經驗：

你爬過最高的山是哪一座？高度有多高呢？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  根據新聞，喬內特花了多久時間完成這項「阿爾卑斯縱橫」挑戰？ 
答：19天。

2  根據新聞，喬內特是以何種方式攀登阿爾卑斯山脈？

答： 跑步、攀岩、徒步和騎自行車等人力方式。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

��對西班牙越野跑者喬內特而言，「阿爾卑斯縱橫」計畫是他目前做過
最具挑戰性的事情。請問對你來說，有哪些事情是具有挑戰性的呢？ 
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焦點三　 美國大學畢業收入最高科系排名 石油工程蟬聯冠軍

美國薪資軟體數據公司 Payscale公布 2024年大學各專業薪資報告，列出畢
業後收入最高的前 10個科系，整體而言，以「STEM」領域（科學、科技、工程
及數學）收入最好，其中，石油工程更是連續兩年奪冠。此報告是針對全美超過

2400所大學的 310萬名校友進行調查，並依據各科系的畢業生入職薪資，及工作
數年後的中位數收入來進行統計與排名。Payscale研究和洞察部門負責人表示，
調查發現大學畢業生收入比高中畢業生高出 37%，顯示大學學歷對收入能力影響
顯著，而就讀具高收入潛力的學校或科系更有可能縮短未來償還學生貸款的時間，

因此這項「選擇」顯得格外重要。

石油工程學系 
需修習油田開發工程、地質學、流體力

學、鑽井工程、採油工程、鑽採新技術

等課程，目標是培養學生具備工程基礎

和石油工程專業知識，並能規劃、參與

石油油氣鑽井工程，以及採油工人的工

程設計和施工管理等。

步驟一：  教師先引起學生的相關經驗：

你覺得大學唸什麼科系未來收入會比較好呢？

步驟二：  學生瀏覽新聞後，教師可以這樣問：

1  根據 Payscale公布的 2024年大學各專業薪資報告，以「STEM」領域收入最
好。請問「STEM」是指哪些領域？
答：科學、科技、工程及數學。

2  根據新聞，Payscale調查發現大學畢業生收入比高中畢業生高多少？ 
答： 37%。

步驟三：   讀完新聞後，教師引導學生思考：

��根據 Payscale的調查結果，大學學歷對收入能力影響顯著。請問你認
為除了大學學歷外，還有哪些因素會影響就業收入？ 
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白馬酒店

伸
延 閱 讀

最近奧運會的開幕節目上，有一匹馬在奔馳。國際媒體都說這匹馬

是一匹 pale horse，pale horse不是白馬，而是蒼白或灰白的馬。這種馬其
實是不存在的，英國皇室所用的馬是白馬，絕對不是蒼白的馬。在西方，

騎這種馬的騎士代表死神，很多小說中說，有人看到了這種馬，就知道自

己的日子快結束了。所以有些媒體的評論者在好奇，為何奧運出現這匹蒼

白馬的奔馳，難道在暗示世界末日將至嗎 ?

這件事使我想起克莉絲蒂著名的偵探小說 The Pale Horse，中文翻
成《白馬酒店》。白馬二字是不太恰當的，因為 pale horse不是 white 
horse。我們常常說某人漂亮，是個白馬王子，可是如果說某人是蒼白馬
王子，那就糟糕了。

雖然這個翻譯不太妥當，可是也沒關係，只要故事有趣就可以了。這

個故事有趣的地方在於裡面有女巫，而且這些女巫會對人下死亡的詛咒。

克莉絲蒂當然知道世界上沒有真正的女巫，所以故事的發展極為懸疑。將

女巫這種角色寫到偵探小說裡不是一件容易的事，這本書充分顯示了克莉

絲蒂的創造力和想像力。我看了好幾遍，都覺得她寫得真是好。

我們的文學中也有一種虛構的馬，那就是李白〈將進酒〉中的五花

馬。我從來不知道世界上有真正的五花馬，只知道滿街都是五花馬餐館。

如果有人開一家蒼白馬餐館 (Pale Horse Restaurant)，西方人大概不敢進去
吃的。

選自 李家同教授我的閱讀專欄 (95) 113年 9月 4日
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習
學 檢 測

3 印尼4 西班牙

�根據國外焦點一的內文，下列關於全球塑膠垃圾量及汙染問題的敘述，何

者正確？  

A 中國由於近年實施禁用塑膠產品政策，因此塑膠垃圾量驟減。

B印度塑膠垃圾量佔了全球塑膠垃圾總量的 5分之 1。

 

根據國外焦點二的內文，喬內特為何說「阿爾卑斯縱橫」是他做過最具挑

戰性的事情？ 

A 因為在 19天的攀登過程中他一天都沒有休息，不斷地在趕路。

B 因為他全程以純人力的方式攀登，並在 19天內完成該項挑戰。

臺灣

1 印度

（ B ）1

（ B ）2

3本次新聞中出現了印度、奈及利亞、印尼、西班牙這四個國家，請你在

下面的世界地圖上標註出這四個國家吧！

2 奈及利亞
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寫作指引：

請教師先帶領學生一起看過題目後，確認學生能理解題意，再請學生了解，根據美

國 Payscale 的調查報告，選擇不同的大學科系對未來的收入高低影響極大，然而，
未來就業收入的多寡並非是所有學生在選擇校系時的唯一考量，有的人還會考慮個人

的興趣、能力、升學考成績、學校與科系的風評聲望、該科系修習的課程、學費、

家長意見或同儕想法等多種因素。請學生思考，當他們未來繼續升學，在選擇科系

時，會以哪個要素作為第一考量，並說明把該要素擺在第一位考慮的原因是什麼。 

（本專欄歡迎小文豪們參閱末頁的徵稿辦法，自己投稿至徵稿信箱、掃描 QR Code
至 Google表單填寫答案，或將稿件拍照傳給老師請老師代為投稿。）

根據國外焦點三的內文，美國薪資軟體數據公司 Payscale公
布 2024年大學各專業薪資調查報告，列出了 10個畢業後收入最高
的大學科系，整體結果以科學、科技、工程和數學領域科系收入最

高。請問：當你未來升學在選擇科系時，你考量的第一要素會是什

麼呢？請說明原因。 



讀者讀者迴 響響

優選： 
我認為末日求生可以準備急救包、手電筒、火柴等、保暖衣物，也要準備電源，也可以

準備緊急聯絡本，平常可以學習一些求生技能，例如急救、火災逃生等，順便學習自主能力，

培養如何解決問題，和強化心理素質，保持良好身體，這些都可以保護自己及家人安全。

優選：
可以準備一些吃的喝的，吃的盡量選擇熱量較高的食物如巧克力、餅乾或真空包裝的食

物，喝的可以準備水這些，然後準備手電筒或蠟燭，還可以準備備用電池，或保暖衣物小毛

毯、睡袋、暖暖包、醫藥箱或一些女性用品、口罩、衛生紙，還可以準備哨子、瑞士刀、軍

用鏟、手套、童軍繩或文具用品，還有一些自己有長期吃的藥物和準備感冒藥或止痛藥，還

有自己的健保卡、身份證、存摺還有一些重要文件，也可以準備好一些現金零錢等。

優選：
如果真的來了末日，除了準備應急糧食，以下是一些建議，也可以幫助我們應對突發狀

況：水源儲備：儲存足夠的飲用水，每人每天至少需要 2 公升，建議儲備到一週的供應。保

暖用品：包括毛毯、睡袋和防風衣物，特別是在寒冷的氣候中使用。防護裝備：如口罩、手

套和護目鏡等，以防止有害物質的接觸。現金和重要文件：儲備一些現金，並妥善保管身份

證明。平日的準備和儲備可大大提高在突發狀況下的生存機會，建議定期檢查和更新儲備物

品的有效性。

第 24 期題目：

基隆中心 -七年級 -周穎熙

屏東中心 -七年級 -薛靜雯

竹東中心 -九年級 -陳睿靚

沙鹿中心 -七年級 -施俊丞 / 竹東中心 -八年級 -陳松陞 / 
竹東中心 -九年級 -陳韋伶

佳
作
佳
作

「末日求生桶」引發了人們對於末日與緊急避難的相關討論，
請問你認為除了準備應急糧食外，人們平日應該儲備哪些東
西或做什麼準備來應付突發的狀況呢？
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投 稿 天 地
徵稿辦法

各位小文豪們，歡迎你將自己寫的「心得分享區」答案拍照或打成Word 檔寄到徵稿信箱，也可以直接掃描

下方的 QR Code圖檔，連結至 Google 表單後寫下你的答案，我們將每週從投稿稿件中選出最多三則優選、

三則佳作，本期得獎者獲得統一超商 50元禮券乙張，優選作品還將被刊登在《每週國內外大事》上喔！

徵稿對象：博幼課輔學生

徵稿信箱：boyotm@ecp.boyo.org.tw

信件主旨：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

投稿照片 / WORD 檔名：每週國內外大事投稿 -中心 -就讀學校 -年級 -學生姓名

本期心得截稿期限：113年 09月 25日 (三 ) 22:00 截稿 答案填寫連結


